Rauchen ist teuer! ? Dieindirekten individuellen K osten des Rauchens - 26.6.2017
© 2017 Rauchen ist bléd - Kontakt: sf@rauchenistbloed.de

Rauchen ist teuer! ? Dieindirekten individuellen Kosten des
Rauchens

© Hanns-Stefan Finke | Rauchen ist blod

http://raucheni stbl oed.de/rauchen-schadet/kosten/indirekte-kosten

Teil 11

Zurtick zu ?2 Teil I: Kostenrechner Rauchen

Weiter zu 2 Teil 111: Dieimmateriellen Kosten fiir Raucher

prechen wir Uber dieindirekten Kosten des Rauchens. Als Nichtraucher sparst du, aufs ganze Leben
gesehen, Hunderttausende.
Falls du (noch) rauchst, kann die Methode der kontrollierten Rauchbremsung dir helfen.

~ Indirekte
Kosten: Carly, 22. Raucht beim Anschaffen, zahlt mit Anschaffen das Rauchen ...
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Zusétzliche, indirekte individuelle Kosten des Rauchens

Die folgenden Posten werden nur selten in den finanziellen Aufwand mit einbezogen, den Raucher fur
ihre Sucht aufbringen mussen - vermutlich, weil einige dieser Kosten so schwer zu beziffern sind.
Die mit ihnen verbundenen Ausgaben jedoch sind real - und sie fallen durchaus ins Gewicht:

Das alles ersparst du dir, sobald du Nichtraucher wirst.

* Allein der durchschnittliche belegte Minderverdienst von Rauchern, wieder auf ihre komplette Erwerbsbiografie
hochgerechnet, macht ? 100.000 € pro Leben aus.
Dasgilt selbst dort, wo Ausbildung, Fahigkeiten und Karriere sich sonst ahneln.

?

Du bis Nichtraucher?

Der durchschnittliche Raucher gibt pro Leben 100.000 € bis 150.000 € fir Zigaretten aus, und 150.000 €
bis 250.000 € an Nebenkosten.

Du nicht!

Wenn du Nichtraucher bleibst. ?

28]

Direkteund indirekte Kosten
Rechnen wir Uberschlégig zusammen. Das Ergebnis des K ostenrechners
plus

die im Kasten oben genannten indirekten Zusatzkosten, vorsichtig abgewogen,
stehst du als Nichtraucher

summa summarum
eine gute viertel bis halbe Million Euro besser da als der durchschnittliche Raucher.

Das entspricht einem Hauschen auf dem Land oder einer ordentlichen Segelyacht, einem Loft in der Stadt
oder sogar einer Weltreise zu zweit mit allen Schikanen.

?
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Besser gesagt:
Nach deinem Rauchstopp bleibst du nicht nur langer gesund - du kannst es dir auch leisten.
Wenn das keine Motivation ist!?

Dasist natirlich nicht alles.
Zusammengefasst:

Nichtraucher sparen mehr as nur die direkten Kosten der Zigarettenbeschaffung. Die indirekten Kosten
des Rauchens kénnen diese sogar Ubertreffen.

???

Nichtraucher werden nicht nur &ter, es macht auch mehr Spal3.

Esist Gbrigens nicht uncool, mit dem Rauchen aufzuhéren! Folge einfach der kontrollierten
Rauchbremsung!

M ehr zu Rauchen & Kosten in der Rubrik Rauchen schadet:

Kostenrechner Rauchen & target; &target; &target; &target; &target;

Rauchen schadet & target; Rauchen ist bldd - aufhdren sexy!

Zurick zu ? Tell |: Kostenrechner Rauchen

Weiter zu 2 Teil 111: Dieimmateriellen K osten
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