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http://raucheni stbl oed.de/rauchen-schadet/raucherkrankheiten/herz-kreislauf-gefaesse/erblindung
enn du noch auf der Suche nach der passenden Krankheit bist - die Degeneration deiner Augen durch

Rauchen dirfte das Zeug haben, dich zu begeistern.
Warte nicht, bis du alt wirst! Du kannst die Blindheit schon viel friiher erreichen.
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TRAUCHEN 16T BLOD —
AUHOREN 16T sexMl

ins Auge gehen

M akul adegeneration, grauer Star - so kommst du zu deinem Blind Date!

Falls du bisher nicht die passende Krankheit gefunden hast - versuche es einmal mit diesen!

Vor den grof3en Blutgeféfden - siehe Herz-Kreislauf- und Gefélkrankheiten - verschlief3en sich die
kleinen. Besonders die haarfeinen Kapillargefal3e sind durch das Rauchen betroffen.

Im Auge hat das vor allem Folgen fir die Netzhaut - und hier insbesondere fur die Macula Lutea, den
gelben Fleck der Netzhautmitte.

Die Makula, wie Augenspezialisten sie liebevoll kurz beim VVornamen rufen, ist nur 3- 5 mmim
Durchmesser grol3. Sie enthalt ihrerseits die Fovea centralis (= die Sehgrube), ein Areal von gerade
einmal 1,5mm 2.

So fragil ist hier ales!
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Diese Sehgrube weist die hochste Dichte farbempfindlicher Sinneszellen im Auge auf. Ja: Dieses kleine
Handtuch von (0,75 mm)? x ? = 1,76 mm? (Kreisflache = r? x ?) ist alein fiir dein scharfesund v.a
erkennendes Sehen verantwortlich.

Eben dies greifst du mit dem Rauchen an. Ist die Makula futsch, erkennst du keine Gesichter mehr, kannst
nicht mehr lesen, du siehst nichts mehr.

Tribe Aussichten!

Wege zur umfassenden Schadigung der Augen - bis zur Erblindung

Rauchen ist ein Schrotschuss fur deine Gesundheit, von Kopf bis Ful3. Das gilt auch fir das Auge.
Wenn du dir eine Blindheit sichern willst, die sich sehen lassen kann, ist das geeigneteste Mittel daher der
gestreute Schrotschuss aus dem Tabakrauch.

Irgendetwas davon trifft bestimmt!

Vor zeitige M akuladegener ation und Erblindung

Und dann hast du jaimmer noch den Liebling dieser Rubrik: Die Gefalverletzung.

Es lauft ab wie gehabt: Nikotin verengt und belastet die Geféalle, Kohlenmonoxid verringert die Sauerstoff-
Zufuhr, Metallmolekile im Rauch verletzen Arterien und/oder Venen, Gerinnsel entstehen,
Kapillargeféfde verschlieffen sich - der Sauerstoff fehlt an allen Orten, unterversorgte Zellen stellen die
Arbeit ein.

Hier aso die Sehzellen deines Auges, deiner Netzhaui.

Das kann langsam gehen - oder auch schnell.

Wenn aufgrund wachsenden Sauerstoffmangels, wie du ihn durch das Zigarettenrauchen herstellst, die
Sinneszellen deines Sichtzentrums absterben - die Makuladegeneration -, siehst du zundchst schlechter
und schlechter.

Du kannst zuerst nichts mehr lesen, spéter erkennst du Gesichter nicht mehr. Schliefdlich wirst du blind.
Als AMD (= altersbedingte Makuladegeneration) trifft dies hauptsachlich Menschen ab 50. Das Rauchen
hebt diese Einschrankung auf - du kannst es friiher (und heftiger) bekommen.

Akuter Sehsturz

Mit einem akuten Gefal3verschluss jedoch kannst du die Sache auf die Dauer eines Nachmittags
beschleunigen - in einem Sehsturz quasi von jetzt auf gleich siehst du gar nichts mehr.

Medizinisch ein Notfall!

Doch wenn du es wirklich willst - ein paar Stunden warten, bevor du zum Arzt gehst, und es ist dafur
gesorgt, dass das Augenlicht auch dann nicht mehr zurtickkommt.

Geschafft! Glaukom, Katarakt, Optikusneuropathie, AMD, Sehsturz - der perfekte Schrotschuss aus der
Zigarette.
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Wozu sonst raucht man schliefdlich?

Hier findest du mehr zum Thema:
SOS Augenlicht, Augenklinik/Universitét Bonn

Zusammengefasst:

Rauchen kann ins Auge gehen. Die Selbstvergiftung mit Tabakrauch schadigt - neben allem anderen -
auch die Versorgung der Netzhaut und der Makula, des gelben Flecks im Sichtzentrum.

Die beiden haufigsten Griinde fir vollsténdige Blindheit sind in Deutschland die M akuladegeneration und
der graue Star. Beides wird durch Rauchen beglnstigt.

Ebenso Glaukom, Katarakt, Optikusneuropathie.

Esware aber auch vollig in Ordnung, wenn du aufhdrst zu rauchen. Folge einfach den Tipps zum
Rauchstopp!

Weitere Krankheiten in der Rubrik Herz-Kreislauf- und GefaRkrankheiten:

Wundheilungsstérung & target; Arteriosklerose & target; Impotenz & target; Raucherbein &target;
Schlaganfall &target; Herzinfarkt

Rauchen schadet & target; Rauchen ist bldd - aufhdren sexy!
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